Pitch CRALIM - Projet de la Communauté de Communes du Sud Artois
« Défi inter-villages du bien-vivre en Sud-Artois »

Intervenant : Véronique THIEBAUT, Vice-Présidente
“Durée de l'intervention : 3 minutes

e Introduction : Présentation du porteur de projet, de la structure et du lien PAT/CLS

Indication : Mettez en évidence la cohérence entre votre projet et les politiques publiques
locales existantes (Projet Alimentaire Territorial, Contrat Local de Santé). Montrez que votre
projet s’'intégre dans une dynamique plus large et partagée.

e Raconter la naissance du projet (pourquoi, comment cela s’est passé ? )

Sur le territoire, certains agissent sur la santé via le CLS, d’autres sur I'alimentation via le
PAT, et d’autres sur le climat avec le PCAET. Avec ma casquette transition écologique, j'ai |
a chance d’avoir les informations sur toutes ces personnes en mouvement. Mais comment
travailler ensemble ?

Dés le début du contrat de santé, les techniciens ont travaillé ensemble avec des défis sur
I’alimentation.

Cet aspect de challenge, de défi plait, mobilise les habitants. lls en redemandent. Donc
utiliser cet outil paraissait une bonne idée, et pourquoi pas a I'échelle intervillage.

Les valeurs qui portent ces défis sont celles de la non stigmatisation, mixité des publics, de I
allez vers. L’idée du défi intervillage est de s’appuyer sur les groupes déja existant en étant
encore plus large, pour parler de santé globale.

Notre volonté est de ne pas faire de descendant, du tout cuit. Nous allons partir des idées
des habitants,en voici une qui nous été partagé : faire la cuisine dans la rue pour accrocher
ceux qui sont rarement impliqués dans ces dispositifs.

Nous allons intégrer les habitants, les maires, les associations du territoire pour qu’ils
puissent créer le défi. Chaque mairie peut choisir son théme par rapport a sa problématique
pour améliorer leur santé et leur environnement via I'alimentation, choisir la provenance.

Ca commence déja, une ressourcerie locale, en insertion, veut monter une équipe.
On vise 300 habitants !

A travers ce défi, nous ne mettons pas toute la responsabilité sur les gens mais aussi sur
I'offre alimentaire. Via les défis, nous voulons faire connaitre les points de vente directs.

On cherche aussi a mobiliser les petits commerces ruraux pour mettre en place un systéme
de précommande des participants du défis qui viendraient chercher les produits locaux et de
qualité chez un commercgant pour sensibiliser le commergant.

Avec le dispositif PANIER, porté par bio en hdf, on a remarqué que certains ont un probléme
de mobilité. Alors on souhaite multiplier les lieux, sans trop compliquer la logistique.



e Expliquer le projet en lui méme, Avoir une photo comme support
=> Photo des ateliers de cuisine, des gens qui cuisinent ensemble.

e Une phrase de conclusion qui résume pourquoi vous pensez que cela va marcher !

Le défi, c’est le jeu.



