Pitch CRALIM -Projet du Pays de Sources Vallées
« Accés a une alimentation saine pour les publics précaires »

Intervenant : Francis CORMIER, Vice-Président
“Durée de l'intervention : 3 minutes

Je m’appelle Monsieur Cormier, vice-président de la communauté de communes du Pays
des Sources, et je suis également élu référent sur les thématiques de I'eau et de
l'alimentation du Pays de Sources et Vallées. Aujourd’hui, jaimerais vous emmener dans un
voyage au cceur de notre territoire, le Pays de Sources et Vallées, ou nous menons une
mission simple mais essentielle : reconnecter les habitants avec une alimentation saine,
locale et durable.

Notre territoire, trés rural et traversé par I'Oise, regroupe trois communautés de communes.
Depuis mars 2021, nous avons mis en place un Projet Alimentaire Territorial (PAT) et, depuis
septembre 2024, un Contrat Local de Santé (CLS) existe sur I'un des trois EPCI. L'Appel a
Projet “une seule santé” a été une opportunité pour lier ces deux politiques car ce sont des
démarches qui se rejoignent dans un méme objectif : favoriser un environnement propice a
la santé par le biais d’'une alimentation accessible a tous.

Pour y parvenir, nous nous appuyons sur plusieurs initiatives sur des publics variés.

La premiére consiste a essaimer le dispositif PANIERS qui consiste a lutter contre la
précarité alimentaire en donnant accés a des paniers de produits bio et locaux. Ces paniers,
déja disponibles dans trois structures sociales, permettent de rendre une alimentation saine
accessible et abordable. Notre ambition grace a I'appel a projet est d’étendre ce dispositif a
d’autres structures, afin que le plus grand nombre puisse bénéficier de produits de qualité,
cultivés prés de chez eux.

Notre deuxiéme action vise a sensibiliser les jeunes, les familles et méme les seniors a
travers des jardins partagés. Ces espaces, comme celui qui existe depuis sept ans a
Guiscard, sont bien plus que des potagers ; ce sont des lieux de vie ou chacun peut venir
jardiner, échanger et apprendre. Les centres sociaux jouent un rble clé dans cette démarche
: ils portent et animent ces jardins, et leur engagement au sein du Projet Alimentaire
Territorial (PAT) en fait des partenaires essentiels de nos actions. Leur implication va bien
au-dela de I'entretien et 'animation des jardins ; ils sont a l'initiative de nombreuses idées et
proposent des solutions concrétes. Grace a cette implication, nous avons inauguré trois
nouveaux jardins dans d’autres communes, et grace au soutien de I'appel a projet “Une
seule santé,” nous allons y ajouter des équipements pour la transformation et la
conservation des légumes. Lidée est simple : quand les légumes produits en surplus ne
trouvent pas preneur, ils sont transformés sur place en coulis, en bocaux stérilisés, etc., pour
étre partagés plus largement. Et pour participer & ces transformations, les habitants des
communes pourront rejoindre des ateliers culinaires organisés par les centres sociaux,
renforgant le lien social et le goGt d’une alimentation durable, locale et saine.

Enfin, nous souhaitons agir sur nos enfants en traitant de la question de la restauration
scolaire. C’est un vrai travail de fond, qui a commencé avec une étude meneée par le Pays



de Sources et Vallées sur le retour a une restauration collective en régie directe. Avec I'AAP,
nous allons pouvoir accompagner les communes dans cette démarche, avec I'appui de
partenaires régionaux, en les accompagnant techniquement a un retour en régie direct et en
formant également le personnel des cantines et les enseignants aux outils d’éducation au
godt.

Dans ma propre commune, nous souhaitons franchir le pas et revenir en régie directe. Cela
signifie rapprocher les enfants de leur assiette, leur faire découvrir la provenance de leurs
aliments, et leur offrir des repas cuisinés avec soin. Ces actions visent a garantir que nos
enfants bénéficient d'une alimentation de qualité a I'école, contribuant ainsi a leur éducation
alimentaire et a leur bien-étre.



