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Comité Régional de I’Alimentation 2022

« Restauration collective et Loi EGAlIIm :
s'engager, évoluer et agir pour une
alimentation durable accessible a tous »

L'ALIMENTATION, UN ENJEU MAJEUR EN HAUTS-DE-
FRANCE

Les crises du Covid et de la guerre
en Ukraine mettent en lumiere la
nécessité d’améliorer la résilience |
de nos systemes alimentaires tandis
qu’elles renforcent les inégalités au
sein de la population. En Hauts-de-
France, ce constat est
particulierement prégnant: la
région est confrontée a un fort taux
d'obésité et a wune précarité
alimentaire importante, avec des
taux supérieurs aux moyennes !
nationales.

A cet égard, la restauration
collective constitue un axe de
réponse sociale et sanitaire qui
peut s’appuyer sur plusieurs leviers
afin de proposer une alimentation
saine et de qualité pour tous. Elle
permet également de participer a
la relocalisation des systémes
alimentaires, de la production a la
consommation, et ainsi contribuer
a notre souveraineté alimentaire.




LA LOI EGALIM, UN CADRE POUR AGIR

La Loi EGAIlim du 30 octobre 2018, renforcée par la loi Climat et Résilience du 22 ao(t
2021, a fixé des objectifs ambitieux en matiere de restauration collective, concernant :

la qualité et la durabilité des produits ;
I'information des convives ;

la diversification des sources de protéines ;
la lutte contre le gaspillage alimentaire ;

e la substitution des plastiques.

Cette loi implique que les assiettes proposées en restauration collective soient
composées de 50 % de produits de qualité et durables, dont au moins 20% de produits
biologiques.

Pour atteindre collectivement les objectifs fixés, la bonne diffusion des outils existants

a disposition des acteurs de la restauration collective est essentielle. Chaque hacun
d’entre eux doit pouvoir s'en emparer a sa maniere.

Le comité régional de I'alimentation du 30 juin 2022 est I'occasion de présenter et de
discuter de ces outils et de leur mise en ceuvre opréationnelle.

Pour en savoir plus sur le dispositif réglementaire, le Conseil National de la
Restauration Collective propose un document qui explique les implications de la loi
EGAIlim en restauration collective.

Pour en savoir plus : https://medias.amf.asso.fr/upload/files/Mesures Egalim.pdf



https://medias.amf.asso.fr/upload/files/Mesures_Egalim.pdf

LE COMITE REGIONAL DE L’ALIMENTATION

Le Comité régional de |'alimentation (CRALIM) est I'instance régionale de concertation
et d’échange avec I'ensemble des acteurs de la mise en ceuvre des politiques de
I'alimentation, définies notamment par le Programme National pour |’Alimentation.
Ce comité est présidé par Georges-Frangois LECLERC, préfet de région.

Une large place y est offerte a la présentation de témoignages et de retours
d’expérience des projets régionaux et chacun peut y évoquer ses difficultés et les clés
de ses réussites sur les questions alimentaires. Le comité se réunit annuellement et
centre son ordre du jour sur une thématique de la politique alimentaire qu’il porte a
la concertation.

Le CRALIM se déroulera le
jeudi 30 juin 2022 de 14h a
17h30 sur le site de Radinghem
du campus agro-
environnemental du Pas-de- ¥
Calais. Cet établissement ([
valorise une alimentation bio
et locale pour ses éléves.

Afin d'impliquer un maximum

— i Campus
interagir avec eux, notamment ag’ro-environ'nemental

avec les communes de toute la : Site de Radinghem
région, le CRALIM 2022 sera e

retransmis en direct.

d’acteurs et de pouvoir

Cette retransmission sur Youtube et Facebook, ouverte a tous, permettra de suivre
les échanges et d’interagir via un chat, ainsi que d’accéder au replay.

. . Pour accéder aux liens de retransmission, connexion
Deux maniéres d'accéder ala

retransmission du CRALIM quelques minutes avant I'événement sur : https://metiers-

du-vivant-hautsdefrance.fr/metier/comite-regional-de-
lalimentation2022/

((@)) 0 Inscription et acces au replay sur:

https://ec.europa.eu/eusurvey/runner/formulaire-
inscription-acces-digital-CRALIM2022
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UN COMITE CENTRE SUR LA DIFFUSION D’OUTILS ET DE
BONNES PRATIQUES

Ce CRALIM 2022 permettra d’encourager et d’outiller les collectivités et les
établissements de restauration collective pour leur transition vers |'atteinte des
objectifs de la loi EGAlim. (Voir programme complet en derniere page).

Un premier temps de présentation sera consacré aux outils proposés par I'Etat.

2 Le dispositif « ma cantine »

est un outil complet qui m ma Ca n ti n e

permet de

e Comprendre les mesures de la loi
e Accompagner les utilisateurs

e Communiquer

e Collecter des données

Il permet également d’évaluer un établissement de restauration collective, et de
I'accompagner vers la réalisation des objectifs de la loi EGAlim (autodiagnostic,
modele d’affiche, tableau de suivi des achats...).

Pour accéder a l'outil : https://ma-cantine.beta.gouv.fr/accueil
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https://ma-cantine.beta.gouv.fr/accueil

=>Le dispositif « cantine a un euro », permet aux exécutifs locaux
de mettre en place d'une tarification sociale gréace a une
subvention de I'Etat, pour permettre aux enfants des familles les
plus modestes de manger a la cantine pour 1€ maximum.

Pour mieux comprendre le dispositif :
https://www.asp-

public.fr/aides/cantine-a-1-euro

Un deuxieme temps réunira différents acteurs qui
partageront leurs initiatives pour aller vers les objectifs de
la Loi EGAIlim lors d’une table ronde animée par Laurent
Terrasson, directeur de la publication « L'autre cuisine ».

Ainsi, les élus et les gestionnaires de la restauration
collective y trouveront des inspirations.

Plus précisément, la table ronde s’articulera autour de trois sujets,

- L'exemple d’'une négociation réussie entre une commune et une société de
restauration collective sur le territoire du PNR de I"Avesnois, qui porte un Projet
Alimentaire Territorial ;

- La mise en place d'une politique efficace et concréte pour la restauration collective,
depuis le point de vue des départements ;

- Le role de I'’éducation alimentaire, avec les exemples de I'association Oui change.

le (s - . .
ermOil' L’évenement sera suivi d’un buffet de produits locaux et bio
mis a disposition par le Germoir, un tiers-lieu nourricier situé a


https://www.asp-public.fr/aides/cantine-a-1-euro
https://www.asp-public.fr/aides/cantine-a-1-euro

Ambricourt (62) qui ceuvre pour le développement du milieu rural, et I'acces a une
alimentation durable.

LES ACTEURS DE LA RESTAURATION COLLECTIVE

L’Etat, acteur impliqué dans la restauration collective.

L'Etat a la charge de la restauration collective a l'université et dans les
restaurants administratifs.

Par ailleurs, la Direction régionale de |'alimentation, de |'agriculture et de la
forét (DRAAF) est le service déconcentré du ministére en région. Placée sous
I'autorité du Préfet de région, la DRAAF met en ceuvre au niveau régional les
politiques de l|'alimentation, de la forét et de

I'emplpi d?ns Ies. domaines  agricole, PROGRAMME NATIONAL
agroalimentaire, forestier. POUR L'ALIMENTATION
TERRITOIRES
Elle participe a la mise en ceuvre du Programme @WACTION
National pour I'Alimentation, et la restauration 2019-2023

collective est un levier pour mettre en place
cette politique.

Le Conseil National de la Restauration Collective (CNRC) a été créé pour
contribuer a la concertation des acteurs et des outils pour |'atteinte des
objectifs de la Loi EGAIlim concernant la restauration collective. Parmi les
missions confiées au CNRC figure notamment I|'approvisionnement de la
restauration collective, en produits durables ou de qualité, la qualité
nutritionnelle des repas, I'information du consommateur ou encore I'éducation
alimentaire.

Des acteurs variés interviennent dans les différentes catégories de restauration

collective.

La Région Hauts-de-France a |la charge de la restauration scolaire des lycées, des
établissements d'éducation spéciale et des lycées professionnels maritimes.

PN

Région
Hauts-de-France




La Région Hauts-de-France a initié avec le Département du Nord la démarche
« ici je mange local », soutenue par la chambre d’agriculture, I'associations des
maires du nord, et la DRAAF Hauts-de-France.

En savoir plus: https://www.hautsdefrance.fr/dans-les-lycees-des-hauts-de-
france-on-mange-local/

e Les départements quant a eux ont en charge la restauration collective dans les
colleges, période essentielle de la construction de I’'enfant, qui est déterminant
pour ses pratiques alimentaires futures.

Pas-de-Calais
Vi Département

e Les mairies et les intercommunalités ont en charge la restauration collective au
sein des maisons de retraite, mais aussi des restaurants scolaires municipaux,
dans les creches, I'école maternelle et primaire. Leur travail est primordial du
point de vue de I'éducation alimentaire et de la lutte contre les inégalités
alimentaires, c’est pourquoi leur place est centrale dans ce CRALIM.

Les acteurs opérationnels, gestionnaires, cuisiniers, chefs, prestataires et associations,
sont également au cceur de I'enjeu de transformation de la restauration collective.
Leurs initiatives et idées sont primordiales pour faire avancer la restauration collective,
d’autant plus qu’ils sont en premiere ligne, au contact des convives. C'est pourquoi
leur formation et leur sensibilisation est importante.
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LES PROJETS ALIMENTAIRES TERRITORIAUX (PAT) ET LA
RESTAURATION COLLECTIVE

Le dispositif des PAT, a été prévu par la loi d’avenir pour I'agriculture, I'alimentation
et la forét de 2014. Elaborés de maniére concertée 2 l'initiative des acteurs d'un
territoire, ils visent a donner un cadre stratégique et opérationnel a des actions
partenariales répondant a des enjeux sociaux, environnementaux, économiques et
de santé. Les PAT permettent d’animer une dynamique collective locale vers des
systémes alimentaires plus vertueux, englobant ainsi les différents enjeux de la
durabilité. Ils permettent la mise en cohérence des différentes initiatives et
démarches locales, nécessaire pour la pérennité du systeme alimentaire des Hauts-
de-France.

Pour en savoir plus, voir infographie et carte en page suivante et consulter les liens :

https://draaf.hauts-de-france.agriculture.gouv.fr/les-projets-alimentaires-

territoriaux-pat-r515.html
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Les Projets Alimentaires Territoriaux
et la restauration collective

Parmi ces PAT,

87% des ;

PAT* placent '@' 65% déclarent utiliser le
la . © levier de la sensibilisation.
restauration -
collective au
o il
coeur du % 52% déclarent proposer un
projet accompagnement

technique aux communes.

La sensibilisation s’effectue aupres L'accompagnement technique
de multiples acteurs : prend plusieurs formes :

o2 Les classes d'éléves, pour . FOrmation des gestionnaires
.‘ modifier durablement les W1 drétablissements de

pratiques alimentaires restauration collective

Mise en avant de nouvelles
techniques culinaires

8

Les élus, pour donner une

®
% impulsion politique aux PAT

Accompagnement a la
rédaction des marchés publics

I3
U
‘0

% Les acteurs de la restauration
(/

collective (gestannalres, =) Concertation pour évaluer
ersonnel... —_—
P ) " ® |'opportunité d’'un retour en
Hitit régie directe.

D rojets ambitieux avec le plan relan

Le plan de relance, via la mesure 13 « Soutien aux investissements dans les PAT » a
permis de financer des projets structurants autour de la restauration collective au
sein des PAT :

+  Etudes approvisionnement local Amiens Métropole

« Cuisines centrales CABBALR ; CA du Beauvaisis

* Légumeries —
. . PNR de I’Avesnois
+  Programme « Cantine d’avenir ! » ———

« Etc

*CA du Dovaisis, CA du pays de Saint-Omer, CA du Saint-Quentinois, la CABBALR, la CC de |a Région d'Audruicq, la CC des Hauts de Flandres, la CC
du Pays Solesmois, la CC du Sud Artois, la CC Flandre Intérieure, la CA Lens Liévin, la CC Pévele en Carembault, la CU d'Arras, la CU de Dunkerque,
la MEL, le Pays de Sources et Vallées, le PETR Ternois 7 Vallées, le PETR du Pays Thiérache, le PNR de I'Avesnois, le sud de I'Aisne, la CC Somme Sud-
Quest, la CC de la Picardie verte, la CA du Beauvaisis et Amiens métropole.
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Programme du Comité Régional de I'Alimentation

le 30 juin 2022 de 14h00 a 18h00
au campus agro-environnemental du Pas-de-Calais sur le site de Radinghem

14h00 - 14h30 Accueil

14h30 Discours d'introduction M. le préfet de région

Discours de Mme la vice-présidente de la région

15h00 -15h30 Présentation des outils de I'Etat
QP ma cantine ® Plateforme ma cantine - Frederika Lhuissier, référente
*8' nationale restauration collective et alimentation
S @ Dispositif cantine a 1 euro - Rodolphe Dumoulin
5 N p
c commissaire a la lutte contre la pauvreté
o
7
2 5 oz
15h30-17h00 € Table ronde animée par Laurent Terrasson
C
@
& @ Une négociation commerciale réussie entre une
& g ; me | |
commune et une société de restauration collective
9 @® Mener une politique efficace et concréte pour la
restauration collective
-~ ® L'éducation alimentaire, motrice essentielle des
transitions
17h00 Conclusion DRAAF
17h30 Buffet de gourmandises

PROGRAMME NATIONAL
POUR U'ALIMENTATION
TERRITOIRES

CAMPVS

AGRO-ENVIRONNEMENTAL-62
2019-2023
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